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АНЪАНАЛАРИ
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MEDICAL TRADITIONS OF UZBEK 
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Таянч иборалар: анъана, дори тайёрлаш, 
ташхис, дорихона, табобат маданияти, уаммом.

Ключевые слова: традиция, приготовление 
лекарству диагноз, аптека, медицинская культура.
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Мустак;иллик йилларида узбек халк; этноло- 
гияси ва унинг турли сох;аларини урганишга 
дойр бир ^анча дик,к;атга сазовор ишлар амалга 
оширилди. Айнан истицлол йилларида бошк;а 
ижтимоий-гуманитар фанлар каби этнология 
фани сох;асида х;ам бир к;атор илмий-назарий ва 
методологик тадк;ик;отлар юзага келди[1;60]. 
Бу йуналишда сунги йилларда халк, табобати ва 
унга дойр анъаналар, замонавий тиббиёт билан 
алоадцорлиги каби масалалар х;ам фаннинг долзарб 
муаммоларидан бирига айланмокда.

Айнан х;озирда турли халк;ларнинг табобат 
анъаналари  этн о л о ги к  тах;лиллар орк;али 
урганилиб, фанга тавдим к;илинмок;да [2]. Биз 
мазкур мак;олада узбек халк;ининг халк; табоба- 
тига дойр анъаналар тарихини урганар эканмиз,
XIX аср охири -  XX аср бошларида Узбекистонда 
фаолият ю ритган шарк,шунос олимларнинг 
асарлари, саёх;атчиларнинг хотиралари, х;арбий- 
ларнинг кузатувлари х;амда вак,тли матбуот 
материалларида бу борада ь^зик;арли маълумотлар 
баён к;илинганлигини алох;ида таъкидлаш жоиз. 
Ушбу материалларга назар ташлайдиган булсак, 
уларда асосан халц табобатига дойр дори тайёрлаш, 
касалликка ташхис к;уйиш х;амда умумий даволаш 
усуллари каби анъаналар ёритилган. Жумладан,
XX аср бошларида Фаргона водийсида фаолият 
юритган тиббиёт ходими В. Кушелевский водий 
материаллари асосида халк; табобати масаласини 
ёритар экан, аввало халк, табобати анъаналарига 
таяниб, уни уч гурух;га ажратиш лозимлигини 
айтади: гайритабиий куч (мистика)га оид табобат,
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Ушбу мак;олада хал% табобатининг mauixuc к;уйиш, 
дори тайёрлаш уамда умумий даволаш усулларига оид 
анъаналари келтирилган. Табиблар фаолиятида бу усул 
в а анъаналарнинг т ут ганурни мисоллар билан асосланган.

В этой статье вы можете узнат ь, как поставить 
диагноз согласно народной медицине, как приготовить  
лекарство, а также можете узнат ь о методах лечения 
и о роли эт их традиций в деятельности медиков. Эта 
традиция основана на примерах.

In this article, give treatment of you may learn how to make 
a dianosis according national medicine; make medicine and 
general treatment methods concerning tradition. This method 
and tradition rank among based on with examples at quacks' 
activity.

эмпирик табобат х;амда аралаш табобат[3;23б]. 
Биз куриб чик;мок;чи булган анъаналар айнан 
иккинчи гурух; (эмпирик табобат)га тегишли. 
Эмпирик табобат турли тажриба ва синовлар 
х,амда кузатишлар натижасида шаклланиб, илмий 
асосланган х;олда замонавий тиббиётнинг айрим 
к;исмларида акс этади.

XX аср бошларида мах,аллий табиблар даволаш 
билан бир к;аторда узлари касаллик турига к;араб 
дори х;ам тайёрлашган. Х,ар бир табибнинг дори 
тайёрлаш усули ва хом ашёсида ранг-баранглик 
кузати л са-д а , ак сар и яти  синовдан  утган  
х;амда топиш имкони булган гиёх;лардан кенг 
фойдаланганлар.

Табиблар дори тайёрлашда Ибн Сино (980- 
1037), Ар-Розий (8 6 5 -9 2 5 ) ва боища маищур 
табибларнинг китобларига асосланган [4]. 
Шунингдек, шарь; табобатида кенг цулланилган 
усуллар х;амда гиёдлардан фойдаланганлар: утлар, 
илдизлар, минераллар [5;382], азот кислотаси; ол- 
тингугурт [б;70], х;айвонлар х;амда х;ашаротлар 
[3;244] шулар жумласидандир. Шарк; табобатида 
дори тайёрлашда ишлатиладиган усимлик ва 
гиёх;ларни урганиш  буйича х;ам изланишлар 
амалга оширилиб, натижада халк; табобатида 
кулланиладиган доривор мадсулотларнинг руйхати 
тузилган [7]. Бунда доривор гиёх;ларнинг номи 
(айримларида х;ам илмий, х;ам мах,аллий тилларда 
номланиши берилган), к;айси касалликларга к;арши 
дорилар тайёрланиши ва улканинг к;айси жой- 
ларда етиштирилиши каби масалаларга эътибор 
к;аратилган. Ушбу доривор гиёх,лар ёрдамида 
мах;аллий табиблар к;уйидаги дори турларини 
тайёрлашган: утли дамлама, хапдори, маз, ярага 
богланадиган малх;амли мато (пластир) ва бош- 
к;алар. Шу билан биргаликда х;ар бир табибнинг 
алохида узига маълум булган дори ва уни тайёрлаш
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сири булиб, бундай дорилар фак;атгина узларининг 
як;ин мижозларига улаш илган[6;69]. Бундай 
турдаги дорилар халк орасида анча машхур булиб, 
синалган дорилар сирасига кирган.

Табиблар уз касби билан шугулланиши х;амда 
дори тайёрлаш учун жой масаласи хам узига 
хос йусинда х;ал к;илинган. Аксарият табиблар 
бозорларда ф аолият ю ритганлар. Хар бир 
табибнинг бозорда махсус дукони булиб, бу 
дуконларда турли касалликларга даво буладиган 
дори-дармонлар сотилиши, шу ернинг узидаёк; 
табиб хастани куриб таш хис к;уйиши, тиш 
олиши, суяк чик;иши ва синишини даволаши 
мумкин булган[8]. Бундан таищари мах;аллий 
атторлар х;ам дори ташувчи [9;112]вазифасини 
бажарганлар. Табибларнинг бозорларда фаолият 
ю ритиш ларининг боиси бевосита бозорда 
касалликка чалинганларнинг булиши, узига 
керакли гиёдларни харид к;илиш масофасининг 
як;инлиги, четдан келувчилар учун топиш имкони 
булган энг маък;ул жой эканлиги кабиларни 
келтириш имиз мумкин. Айрим манбаларда 
табиблар уз касбларидан тацщари боища касблар 
билан х;ам ш угулланишган. М асалан, "Мош 
табиб”лар илгари бозорларда донли мах;сулотлар 
билан х,ам савдо кд-тлишган [10].

Демак, табибларнинг бозорлардаги жойлари 
х;ам дорихона, х;ам тиббий ёрдам курсатилувчи 
(одатда биринчи ёрдам) беморхона вазифасини х;ам 
утаган. Бундай махсус “дуконча’лар (дорихона) 
усти ёпик; бозор расталарида кузга ташланган. 
Мисол учун, Хива бозоридаги ана шундай энг катта 
ва к;улай манзил Оллокулихон тими х;исобланган
[11;29].

Табибларнинг яна бир анъанавий фаолияти -  
касалликка ташхис к;уйишдир. Шарк; табобатида 
бунинг учун табиб беморнинг мижозини билиши 
мух;им х;исобланган. Одатда ташхис к;уйишда 
бем орнинг том ир уриш и, тананинг ташк,и 
аъзоларидаги узгаришларни кузатиш, нима тановул 
к,илганлигини сураш х;амда беморда кечаётган 
салбий х;олатларни куриш ёки огзаки сураш 
кабилар мух;им [5;383]. Буларнинг ичида томир 
уришини текшириш кенг тарк,алган усулдир. Ибн 
Сино томир уришини билиш учун айнан билакнинг 
танланиши сабабини к;уйидагича келтиради: 
билакни табибга очиб курсатишдан уялиш х;амда 
билак томирининг юракка як;ин жойлашганлиги 
[12;59]. Бундай ташхис к;уйишнинг нозик томони

58
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шундаки, ислом доидаларига биноан бегона 
аёлларга (номадрам) тегиниш мумкин булмаган. 
Табибларнинг аксарияти эркаклар булганлиги 
сабабли бу бир данча дийинчиликларни келтириб 
чидарган. Айрим вадтлардагина аёлларнинг томир 
уришини текширишга рухсат берилган, пгунда дам 
аёл дулини узатиб узи эшик, дераза ёки куринмас 
парда ортида турган [3;243], табибнинг нигоди 
аёлга тушмаган. Бу даврда бундай “пиндона” таш
хис дуйиш табиблар орасида кенг тардалган булиб, 
беморни кузатиш имкони йудлиги табиий жараён 
эди.

Шард табобатида даволашнинг бир данча 
умумий турлари тардалган булиб, булар одатда дон 
олдириш, дайт дилдириш, пардез садлаш, массаж, 
баданни терлатиш ва бошдалардир. Бу усуллардан 
асосий мадсад баданни турли ёт унсурлардан 
тозалаш кузда тутилади.

К^он олдириш одати одамлар орасида узок; 
вадтлардан бери давом этиб келади. Х,ар йили 
Навруз келиб, дизил гуллар очилганда дон 
олдириш мавсуми бошланган. Табиблар бош 
огриги, бош айланиш и, дулод шангиллаши, 
темиратки, дичитма, терига тошадиган турли 
яралар, дуснбузар, баъзи оёд-дул огридларида 
дам дон олдиришни тавсия диладилар [13;35]. 
К̂ он олиш билан сартарошлар [14], табиблар ва 
дортидчилар [15; 19] шугулланишиб, улар дортид 
[16] солиш, наштар уриш ва зулук дуйиш усуллари 
ордали муолажа дилганлар. Бу усул дозир дам 
садланган булиб, одатда зулук дуйиш йули билан 
табобатда кенг фойдаланилган.

К^айт дилдириб даволашдан мадсад, инсон 
медасини тозалаш дир. Табиблар бу усулни 
дуллашдан олдин беморнинг мижози, дандай 
касалликларга м ойиллиги дамда ж исмоний 
имкониятларини [17; 12] билишни мудим деб 
дисоблашган. Агар буусул беморга мумкин булмаса, 
айрим лолларда сурги дори ордали дам меъда 
тозаланган [18;24]. Бундай даволаш анъанасидам 
бугунги замонавий тиббиётда ошдозонни ювиш, 
ички аъзоларни тозалаш ёки бошда куринишда 
садланиб долган. Шарк; табобатида кенг тардалган 
усуллардан бири массаждир. Ибн Сино: “Биз айта- 
мизки, даволаш иши уч нарса билан тугал булади. 
Биринчиси, тадбир (режим) ва озидлантириш. Ик- 
кинчиси, дориларни истеъмол дилиш. Учинчи,- 
си, дул билан бажариладиган ишлар”, -  деб таъа 
кидлайди [19; 10]. Кул билан бажариладиган иш-
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лар сифатида жарродлик каби амалиёт назарда 
тутилса-да, юдорида таъкидлаган усул дам бевосим 
та алодадор. Одатда бу ишлар шарк; даммомларида 
амалга оширилган. Даммомлар мармар супаларда 
утириб ёки ётиб терлаш, баданни удалаш, иссид- 
совуд сувда чумилиш, чой ичиб дам олиш каби 
согломлаштириш вазифаларини бажарган [20;24]. 
Удалаш усули даммомда бажаралишининг саба- 
би иссидлик натижасида инсон бадани юмшаб, 
ушбу муолажа учун тайёр долатга келган. Бемор 
баданини терлатиш дам хаммомда [21;39], шу 
билан биргаликда турли малдамлар, ёгларни су- 
риш ордали амалга оширилади. Бу ордали бемор 
танаси дарддан фориг булган.

Халд табобати анъаналарига айланган дори 
тайёрлаш, ташхис дуйиш дамда умумий даво
лаш усулларининг ривож топиши дамда кенг 
тардалишининг сабаби сифатида дуйидагиларни 
келтиришимиз мумкин:

-  халд табобати анъаналари асрлар оша яшаб 
келаётганлиги;

-  халд табобатида фойдаланиладиган дориларни 
тайёрлашда топилиши осон, халд орасида машдур 
булган усимлик, гиёдларнинг ишлатилиши;

-  дори тайёрлашда хужаликдан фойдаланилади
ган жидозларнинг дулланилиши;

-  дорилар  тайёрлаш  техн ол оги яси н и н г 
соддалиги;

-  халд табобати асосан адоли уртасида куп куза- 
тиладиган касалликларни даволашда машдурлиги.

Узбекларнинг халд табобати анъаналарига эъ- 
тибор даратсак, бу жараённинг шаклланишида бир 
данча омиллар мудим адамият касб этади, яъни юр- 
тимизда яшаб утган аллома Ибн Синонинг халд 
табобати анъаналарини илмий исботлаб берганли- 
ги; ислом дини доидаларининг айрим жидатлари 
(тозаликка риоя дилиниши, табиблар этикаси, бе- 
морларга булган муносабат) халд табобати талаб- 
лари билан дамоданг келиши; табибчилик касби- 
нинг узод йиллар давомида аждодлардан авлод- 
ларга мерос булиб долганлиги. Дозир дам таби
блар жамоаси ва айрим тиббиёт вакиллари халд 
табобати анъаналарига бевосита мурожаат дилади. 
Анъаналарнинг бардавомлиги шундаки, улар вадт 
синовидан утган, тажрибада асосланган халд би- 
лимлари мадсулидир. Халд табобати инсоният 
тарихи билан дамоданг ривожланиб келар экан, 
унинг анъана ва урф-одатлари турли давр сиёсати
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ва тузум тазйик^лари остида х,ам яшовчанлигини 
сакдаб к;олди.

Бугунги кунда дори тайёрлаш, ташхис куйиш, 
даволаш каби анъаналар тиббиётнинг замонавий 
усуллари билан бойитилган. Фан тарак;к;иёти на
тижасида табиблар мезщатининг бир к^сми техно- 
логиялар зиммасига юклатилди. Бирок; замонавий 
тиббиёт асосини халк; томонидан к;улга киритилган 
ютукдар ташкил к;илади. Шундай экан, халк; табо- 
батига дойр анъаналарни урганиш, тахлил к^илиш 
этнология, тиббиёт фанларининг ривожланишига 
хизмат Кулиши шубх;асиз.
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